
TATRY – MAŁE CICHE k. Zakopanego

    kolonie letnie 11 dni

Grupa wiekowa uczestniko� w: 7 - 14 lat

ZAKWATEROWANIE: Małe  Ciche:  przes� liczna  wies�  letniskowa  na  Podhalu  w  Dolinie  Filipczan� skiego
Potoku,  10 km od Zakopanego.  Połoz&ona bezpos�rednio w otulinie Tatrzan� skiego Parku Narodowego –
przepiękne  widoki  na  Tatry.  Dogodne  połoz&enie,  bliskos�c�  atrakcyjnych  turystycznie  miejscowos�ci
(Zakopane, Poronin, Bukowina Tatrzan� ska). 
Pensjonat góralski- budynek w stylu zakopian� skim, pokoje 2, 3, 4 osobowe z łazienkami i TV. Na miejscu
regionalna s�wietlica z  TV i  sprzętem muzycznym. Teren ogrodzony z  boiskiem do grę  w piłkę,  kosza,
placem zabaw i szałasem ogniskowym, bezpłatne WIFI.

WYŻYWIENIE: 4 posiłki dziennie w stoło�wce na miejscu: s�niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja. 
Ś7wiadczenia rozpoczynamy obiadokolacją  w dniu przyjazdu, kon� czymy s�niadaniem plus prowiant na 
drogę powrotną. 

TRANSPORT: autokar Ło� dz�  – Małe Ciche - Ło� dz�  – bezpos�redni przejazd. 

KADRA: Kierownik i wychowawcy, opieka lekarska na telefon

PROGRAM:
Wycieczki:

 Wycieczka ze zwiedzaniem Zakopanego: WIELKA KROKIEW – wjazd kolejką na szczyt skoczni
– jak czują się Dawid Kubacki i Kamil Śtoch tuz&  przed startem?  Krupo�wki, Śtary Cmentarz na
Pęksowym Brzyzku,  Kaplica na Jaszczuro� wce,

 odwiedzimy  Centrum  Edukacji  Tatrzan� skiego  Parku  Narodowego,  gdzie  czeka  nas  mno� stwo
atrakcji m.in. zobaczymy interaktywną mapę Tatr, w technologii 3D obejrzymy film, zintegrujemy
się podczas ro� z&nych super ciekawych gier w multimedialnej Śali Odkryc�.

 wizyta w Aquaparku Zakopane - pobyt 2,5 godzinny w kompleksie na Antało� wce wyposaz&onym
w basen rekreacyjny, basen pływacko - rekreacyjny, 4 zjez&dz&alnie rurowe, 6 jacuzzi, dzika rzeka,
brodzik dziecięcy, 

 Park  Linowy na  Gubałówce -  niepowtarzalne  wraz&enia  z  zabawy  na  najwyz&szym poziomie!
Śystem  przeszko� d  zbudowanych  na  drzewach,  na  wysokos�ci  6-8  metro� w  nad  ziemią  tworzą
niepowtarzalną atrakcję. Moz& liwos�c�  zmierzenia się ze swoimi lękami oraz sposo� b na dostarczenie
sobie  wysokiego  poziomu  adrenaliny.  Całos�c�  stworzona  w  taki  sposo� b,  aby  kaz&da  osoba  bez
względu  na  stopien�  sprawnos�ci  fizycznej  mogła  przejs�c�  przez  cały  Park.  Uczestnicy  przed
wejs�ciem  do  Parku  zostają  wyposaz&eni  w  profesjonalny  sprzęt  asekuracyjny  (uprzęz&e,  lonz&e,
karabinki,  rolkę,  kask) i  przeszkoleni z zasad posługiwania się nim. Następnie pokonują stacje
treningowe zawieszone tuz&  nad ziemią,  aby po� z�niej bezpiecznie poruszac�  się w duz&ym parku.
Dodatkowo  do  dyspozycji  jest  s�cianka  wspinaczkowa  o  ro� z&nym  poziomie  dro� g  do  przejs�cia.
Zajęcia odbywają się pod opieką profesjonalnych, dos�wiadczonych instruktoro� w. 

 wycieczka do Morskiego Oka przez Bukowinę Tatrzan� ską lub do Doliny Kos�cieliskiej lub na Halę
Gąsienicową – w zalez&nos�ci od warunko� w pogodowych i kondycji uczestniko� w 

 wjazd kolejką linową „Śzymoszkowa” na Gubało� wkę i spacer jej grzbietem, 

• wycieczki piesze do Tatrzan� skiego Parku Narodowego i po okolicy – np. Wiktoro� wki, Polana 
Rusinowa, Taraso� wka – najlepszy widok na Tatry, Błociska, Gliczaro� w Go� rny 

Janosikowa Adrenalina

• nerf, czyli zabawa i bezpieczen� stwo. Pistolety i wyrzutnie Nerf są w stu procentach bezpieczne dla
dzieci. Zostały wyprodukowane z wysokiej jakos�ci tworzywa sztucznego, kto� re jest nietoksyczne i
przeszło  przez  wiele  badan�  i  testo� w.  Pojedynek  na  pistolety  Nerf  jest  super  atrakcją  dla
kolonisto� w.  Ścenariusze,  kto� re  przygotowalis�my  dla  dzieci  są  staranie  dopracowane,  a  nad
całos�cią atrakcji będą czuwac� instruktorzy. 

• łucznictwo – c�wiczenie celnos�ci, strzały łukiem tradycyjnym do tarczy, 
• strzelectwo – postrzelamy do tarczy z wiatro� wek, konkurs strzelniczy, 
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• sieć  pajęcza,  pole  minowe,  syjamskie  bliźniaki –  zespołowe  zajęcia  teambuldingowe
wzbogacające relacje w grupie i budowanie grupy. Poznaj swoje mocne i słabe strony. 

Wesołe wieczorki:

• dyskoteki, 
• ognisko z konkursem „s�piewac� kaz&dy moz&e”, 
• zabawy i konkursy z nagrodami: piz&ama party, konkurs fryzur i makijaz&u, 

Gry terenowe:

• budowanie szałaso�w dla baco�w i juhaso� w J, 
• nauka rozpalania go� ralskiej watry, 
• podchody terenowe - zbo� jnicy kontra Harnicy, 
• „Janosikowe w go� rach przeskakiwanie” nauka poruszania się w terenie bez mapy i kompasu (z

odznaką sprawnos�ci), 
• budowanie tam na Filipczan� skim Potoku. 

Spartakiada sportowa

• turniej piłki siatkowej, 
• turniej piłki noz&nej, 
• turniej badmintona, 
• wielobo� j sprawnos�ciowy, 
• bieg 60 m pod go� rę, 
• turniej gry w ping-ponga, 
• turniej skoko�w na skakance

Klub góralski

• zapoznanie  się  z  folklorem  podhalan� skim  -  spotkanie  z  gawędziarzem  -  wizyta  w  Izbie
Regionalnej w Murzasichlu, 

• "Na go� ralską nutę" - go� ralskie tan� ce i muzyka, 
• "Czarowanie-go� ralskie  gotowanie"  –  wspo� lne  konsumowanie  potraw  związanych  z  tradycją

Podhala oraz pro� by ich przygotowania, 
• poznawanie wyrobu oscypko�w, 
• go� ralski chrzest kolonijny, 
• bas�nie i legendy związane z go� rami, 
• zapoznanie się ze strojem podhalan� skim połączone z sesją fotograficzną, 
• przysmaki go� rskie, 
• pasowanie na go� rala / go� ralkę. 

Turnus: Termin: Ilość dni ( noclegów) Cena 

2099 złturnus I 06.07.- 16.07.2023 11 (10)

Ilos�c� miejsc ograniczona.

Cena obejmuje: 10 noclego�w, wyz&ywienie 4 x dziennie, transport, realizację programu, ubezpieczenie NNW
(5 000 PLN), opiekę dos�wiadczonej kadry kierownika i wychowawco� w, opiekę medyczną, TFG, TFP.
Cena nie obejmuje:  opłaty za dodatkowy program. Opcjonalnie moz& liwos�c�  wykupienia ubezpieczenia od
koszto� w rezygnacji z imprezy turystycznej – 70 zł/os. - zakup w dniu podpisania umowy.
-  dopłat  do  diet  specjalnych:  wegetarian� ska  +  160  zł,  bezmleczna  +  120  zł,  bezglutenowa  +  180  zł,
bezmleczno-bezglutenowa + 180 zł,
dodatkowego ubezpieczenia  od koszto�w rezygnacji  Śignal  Iduna + 70 zł  –  wariant  standard;  +  120 zł  –
wariant rozszerzony o COVID-19 i kwarantannę. 
UWAGI:  Nalez&y ze sobą zabrac�: wygodne obuwie do pieszych wędro� wek, mały plecak, kurtkę ortalionową,
nakrycie  głowy od słon� ca,  okulary przeciwsłoneczne,  stro� j  kąpielowy i  ręcznik kąpielowy.  Obowiązkowo
nalez&y zabrac� waz&ną legitymację szkolną. 
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PROGRAM FAKULTATYWNY : (przy min. 15 os. chętnych): 

1. ENERGYLANDIA - największy park rozrywki w Polsce www.energylandia.pl – wycieczka całodzienna z 
biletem wstępu na wszystko: 70 atrakcji w 4 strefach dla kaz&dej grupy wiekowej : Bajkolandia i Circus 
Zone dla najmłodszych, Familijna ze wspaniałymi atrakcjami wodnymi i między innymi Roller Coasterem 
Dragon, Ekstremalna z największym w Europie Mega Coasterem Hyperion i rekordzistą s�wiatowym Water 
Coasterem Śpeed, Wodna a w niej: Water Park – strefa basenowa i relaksu oraz otwarty w 2018 park 
zjez&dz&alni – Tropical Fun. Na miejscu 12 roller coastero� w w tym Hyperion Roller Coaster (142 km/h, 
wysokos�c� 77 m) oraz najwyz&szy na s�wiecie Drewniany Coaster Zadra, 40 urządzen�  rozrywkowych, 20 
interaktywnych gier i zabaw, kino 7D Pyramid Illusion, Extreme Śhow, koncerty gwiazd.  Cena 180 zł.

2. RAFTING - kilkugodzinna wyprawa na spływ pontonami wzdłuz&  przełomu Dunajca ze Śromowco� w do 
Śzczawnicy. Nie siedzimy biernie na drewnianej ławeczce lecz aktywnie bierzemy udział w spływie, 
decydując o najwaz&niejszych aspektach tej nietypowej podro� z&y. Kaz&dy uczestnik spływu wyposaz&ony jest 
w kamizelkę asekuracyjną, kask oraz wiosło. Podczas spływu na kaz&dym pontonie płynie ratownik lub 
instruktor kajakarstwa, kto� ry steruje pontonem oraz dba o bezpieczen� stwo uczestniko� w spływu. Cena 
135 zł.

3. LASERTAG – PAINTBALL LASEROWY - bezbolesny sposo� b na paintballowe szalen� stwo –Laser Tag–
zwany tez&  laserowym paintballem to całkiem nowa forma rozrywki w najlepszym wydaniu! Uczestniko� w 
zaprosimy na pole do gry, gdzie kaz&dy gracz dostanie od nas karabin strzelający bezpieczną wiązką 
laserowa – dlatego tez&  nie trzeba martwic� się o bolesnos�c� po trafieniu – wszystkich wyposaz&ymy w 
niezbędny sprzęt oraz mundur maskujący. Gra prowadzona będzie przez sędziego, kto� ry wprowadzi 
angaz&ujący charakter rozgrywek. Karabiny nie pozostawiają po sobie s� lado� w, dlatego jest to dobre 
rozwiązanie dla oso� b, kto� re boją się siniako�w. razie nieodpowiednich warunko� w pogodowych moz&e byc� 
zamieniony na paintball. Cena 55 zł.

4. BUBBLE BALL - to nietypowa atrakcja sportowa, kto� ra stale zyskuje na popularnos�ci. Football w kulach 
polega na zwykłej grze w piłkę noz&ną z małą ro� z&nicą – gracze mają na sobie napompowane powietrzem 
piłki, kto� re nie tylko chronią ich przed uderzeniami czy upadkami, ale wynoszą rozrywkę na zupełnie inny 
poziom. Gwarantujemy mno� stwo s�miechu i doskonałą zabawę podczas bubble soccer. Cena 80 zł.

5. SŁOWACJA Z AQUACITY i JASKINIĄ - wycieczka autokarowa w Słowackie Tatry Wysokie. W 
programie: Jaskinia Bielańska w Tatrzańskiej Kotlinie – o długos�ci 3018 m – zwiedzanie, spacer po 
Popradzie, wejs�cie do Aquacity w Popradzie : łącznie znajduje się tu kilkanas�cie baseno� w ro� z&nego 
rodzaju – termalnych, krytych i odkrytych, sportowych, relaksacyjnych. Do tego plaz&a, boiska sportowe, 6 
zjez&dz&alni, place zabaw i ponad 350 wodnych atrakcji jak gejzery, hydromasaz&e czy dysze.

Cena: 80 zł + 25 Euro na wstępy (dla posiadaczy paszporto� w lub dowodo� w osobistych).

6. ESCAPE ROOM: popularna forma rozrywki, integracji oraz budowania relacji między uczestnikami. 
Wzorowana na grach komputerowych atrakcja kto� ra wprowadza uczestniko� w w odrealniony s�wiat. 
Zadaniem grupy jest rozwiązanie wszystkich łamigło�wek i zagadek tak, aby w jak najkro� tszym czasie 
wydostac� się z pokoju. Do wyboru: pięc� pokoi zagadek z niesamowitą scenerią, kto� ra całkowicie pozwoli 
przenies�c� Cię do fascynującego s�wiata kaz&dego z nich: Ło� dz�  Podwodna, Komnata Wiedz�my, Kraina Czaro� w,
Klątwa Zbo� jo� w oraz El Profesor: napad prawie doskonały. Obsługa gry za pomocą sprzętu 
audiowizualnego . Profesjonalne przygotowanie gier. Pokoje zbudowane na najwyz&szym poziomie 
technologii oraz z wykorzystaniem najlepszego sprzętu. Atrakcja wywołująca szereg emocji – od strachu, 
przez adrenalinę do rados�ci i satysfakcji. Oryginalne pomysły oraz ciekawe tematycznie pokoje. Minimalna
liczba i wiek uczestniko�w: 4 osoby, 12 lat. Cena 55 zł.

Po pełnej wpłacie na życzenie klienta wystawiamy faktury VAT marża upoważniające do refundacji
wypoczynku dziecka w zakładzie pracy rodzica. 
Zapisy i informacje: Biuro Podro� z&y GL TOUR, Ło� dz� , tel. 505745835, 
email: biuro@gltour.com.pl

Prosimy o dokonywanie wpłat:
- zaliczka min. 300 zł – 28.02.2022
- dopłata – najpo� z�niej na 30 dni przed rozpoczęciem turnusu
Nr konta do wpłat dla GL TOUR: ŚANTANDER: 40 1090 2705 0000 0001 2427 8538 
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Uwaga: Można skorzystać z Bonu Turystycznego przy opłacie za kolonie. ( przedłużono do końca
września 2022) !!! Szczegóły w biurze.
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