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Anioty kultury Strefa Smiechu

Od stycznia 2019 r. grupa uczniow naszej szkoty rozpoczeta Idzie student fizyki ulicg, zaczepia go babka:
studia nad kultura. Filip Szymanski, Kacper Szeliga, - Do kosciota to dobry kierunek?
Agata Golemba i Franek Domanski biorg udziat w ogdlnopolskim - Dobry — odpowiada student.

Babka odchodzi, a student do siebie:

projekcie ,Anioty kultury”. W programie uczniowie piszg co _ Kierunek dobry, ale zwrot przeciwny.

miesiac artykuty o otaczajacym nas swiecie. Juz dzis mozecie
przeczytac o protescie Z6itych Kamizelek we Francji.

Nasze prace zobaczycie na stronie aniolykultury.pl. . _ _ .
Smiali sie, gdy poszedtem na politologie. Mowili, ze to bez
przysztosci, ze nie znajde po tym pracy. Teraz to ja sie Smieje, gdy
naktadam im mniej frytek lub nie dodam sosu.

Byto sobie dwoch matematykdéw - kobieta i mezczyzna.
Jedzg kolacje przy Swiecach i nagle mezczyzna sie pyta:
- Myslisz o tym samym co ja?

- Tak...

- T ile Ci wyszto?

Przeznaczenie

Cytat miesigca
Zapach smazonej ryby ze stotéwki opanowat kazdy zakatek ) ) ) )
szkoty - byt piatek. ~Badz zmiana, ktorga pragniesz ujrze¢ w swiecie.”

Przez brudne szyby okna znajdujacego sie na koncu szaro- Mahatma Ghandi
bezowego korytarza przeciskaty sie promienie porannego stonca.

Uczniowie czekali na wybicie pierwszego dzwonka, przed drewnia-
nymi drzwiami. Kilku chtopcéw z klasy gimnazjalnej spostrzegto ze,
na lekcje ktéra wtasnie miata sie zaczaé, zostata zapowiedziana
kartkdwka z pierwiastkow. Oczywiscie byli nieprzygotowani. Posta-
nowili wiec nic o niej nie mowic, liczac na stabg pamieé nauczyciel-
ki. Trzeba byto, jednak przekonac reszte klasy do milczenia. Na
szczescie wiele osob znalazto sie w podobnej sytuacji, wiec ttuma-
czenie byto zbedne.

Problem pojawit sie z chuderlawym Mareczkiem, poniewaz jak
powszechnie wiadomo, Mareczek jest przygotowany zawsze,
a uczciwos¢ ceni ponad wszystko. Jego rowniez udato sie
przekonac, niestety z uzyciem symbolicznej grozby.



Dzien otwarty w naszej szkole

12 stycznia 2019 r. w naszej szkole odbyty sie dni otwarte.
Uczniowie szkdt podstawowych mogli dowiedziec sie, jak wyglada
rekrutacja do liceum. Podczas dni otwartych odbyta sie tez zbidrka
pieniedzy na spalony kosciét w [—— =
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Otwarcie wystawy w EC1

17 stycznia 2019r. Uczniowie klas VIII i III gimnazjum mieli
zaszczyt byc¢ jednym z pierwszych

zwiedzajacych nowo otworzong wystawe w centrum

nauki EC1, noszaca tytut ,,Rozwoéj wiedzy i cywilizacji”.

Przed zwiedzeniem nowej wystawy przewodnik

oprowadzat nas po muzeum elektrocieptowni.

Poznawanie tajnikow dziatania elektrowni jest proste i przyjemne
dzieki interaktywnym konsolom. Przy odkrywaniu praw fizyki to-
warzyszyli nam z kazdej stron reporterzy réznych gazet.

Nastepnie podjeto wspdlnie decyzje o usunieciu w zeszytach
wszystkich zapisow o tescie, za pomocg korektora a wolne miejsca
uzupetni¢ innymi notatkami. W tym przypadku ponownie trzeba
byto uzy¢ grozby w stosunku do Mareczka.

Niespodziewanie zabrzmiat siejgcy strach pierwszy dzwonek. Pani
Urzedowska wpuscita ucznidw do matej sali matematycznej. Cztery
rzedy tawek zostaty zajete. Niska nauczycielka usiadta przy swoim
biurku stojacym w lewym rogu pomieszczenia, pod tablicg, obok
okna. Zaczeto wyjmowac ksigzki z plecakéw.

- No nie, chyba zapomniatam wzig¢ z pokoju nauczycielskiego
herbaty. Tylko po nig pdjde i zaraz wracam.

- Macie byc¢ grzeczni bo inaczej zZle to sie dla was skonczy -
matematyczka méwiac to potozyta swodj kalendarzyk na blacie obok
komputera i wyszta.

Cata klasa zrobita wielkie oczy ze zdziwienia, taka okazja mogta sie
juz nie powtdrzy¢. Pierwszy do notesu Pani Urzedowskiej rzucit sie
Hieronim, a zaraz za nim Mariola oraz Adam. Dziewczyny z ostat-
niego rzedu stanely przy drzwiach gotowe zasygnalizowad
nadchodzace niebezpieczenstwo. Szybko znalezli biezacg date
z napisem ,Klasa 2B - kartkéwka z pierwiastkéw”.

- Podajcie korektor i diugopis. - Powiedziat Adam ktory zostat
wybrany do zlikwidowania szkodliwej frazy, z uwagi na jego
zdolnosci manualne i zgrabne, dtugie palce.

Atmosfera byta bardzo gesta. Kazda osoba biorgca udziat
w przekrecie (czyli wszyscy oprocz Mareczka) czuta stres
i zdenerwowanie. Swiadomoé¢ ewentualnych konsekwencji wisiata
nad podopiecznymi Pani Urzedowskiej. Szanse powodzenia zwiek-
szat staby wzrok nauczycielki.

- Idzie! - cicho zaalarmowata Ola, stojqca przy framudze drzwi.

Zwiekszajgce strach i panike stowo, zostalo wypowiedziane
doktadnie w chwili kiedy Adam zamalowywat ostatnig literke.

Wszyscy szybko wrdcili na swoje miejsca, niektérzy przeskakujac
przez tawki. Kalendarzyk zostat zamkniety,

zeby nie budzi¢ podejrzen. Nauczycielka matematyki weszta do sali
patrzac przenikliwym wzrokiem. Brak okularéw na diugim nosie
zwiekszat prawdopodobienstwo sukcesu.



Przeszta pomiedzy tawkami dochodzac do biurka. Rozpoczeta
sprawdzanie obecnosci w dzienniku komputerowym.

-Chmielewski?
-Jestem.
-Debek?
-Jestem.

Matematyczka po kolei wymieniata nazwiska z listy, zwykle styszac
ta sama odpowiedz. Kiedy skonczyta wytgczyta komputer i otwo-
rzyta notes na biezgcej dacie. Chtopcy i dziewczeta wstrzymali od-
dech.

- Byta na dzisiaj zapowiedziana jakas praca domowa lub kartkéw-
ka? —Nauczycielka zadata pytanie i zamkneta kalendarzyk.

- N...n...nie prosze Pani. - Odpowiedziata osoba siedzgqca w pierw-
szym rzedzie.

- Dobrze. Z wami to jednak nigdy nie wiadomo. Mareczku podaj
zeszyt, ty zawsze masz wszystkie notatki.

Mareczek przyniost zeszyt, podchodzac z drugiego rzedu tawek.
Stanat niepewnie przy tablicy. Pani przejrzata ostatnie zapetnione
kartki w zeszycie, co spowodowato nadmierne wydzielanie potu
u niektérych podopiecznych.

Wracaj do tawki. - Powiedziata Urzedowska oddajgc Mareczkowi
zeszyt. - Z powodu skonczenia na poprzedniej lekcji ostatniego
tematu piszemy dzisiaj niezapowiedziang kartkowke.

Wyjmijcie karteczki.
Catej klasie zrobito sie niedobrze.

Jak radzic sobie ze stresem przed egzaminem?

Ciezko nie stresowac sie przed egzaminem

Sq takie trzy sposoby, ktore mozna sobie zapamietac:
Najprostszym sposobem jest uspokajanie sie za pomocg oddechu.
Czesto jest tak ze jak sie stresujemy, to przyspieszamy oddech.

Na pewno tez mieliScie podobne doswiadczenia. Mozna powiedziec,
ze sie wtedy niemal dusimy.

Pierwszg zasadq jest wiec uspokajanie siebie i kontrola oddechu.

Jezeli nie potraﬂmy zapanowac nad wtasnym oddechem, to powin-
nismy postarac sie go spowolnlc Powinno nam wtedy dOJSC wiecej
krwi do mézgu, Po drugie mdzg bedzie lepiej dotleniony, co spowo-
duje ze powinniémy by¢ bardziej opanowani. Oczywiscie nie jest to
regufa, kazdy moze inaczej zareagowac. Ale wtedy wigcza sie psy-
chika: ,,wszystko jest ok, umiem to” oczywiscie kiedy sie nauczyli-
smy. Dlatego tez dobrze jest po prostu uczyc¢ sie do egzaminu.

Jezeli juz umiemy, to ta wiedza powinna sama nam sie przypo-
mnie¢ w odpowiedniej chwili.

Jako trzeci sposdb proponowatam danie sobie spokoju z nauka na
chwile przed egzaminem.

Najlepiej dajmy sobie trzy dni przerwy przed egzaminem. Nasz
ma&zg musi odpoczac Regularne przyswajanie wiedzy znacznie
utatwi nam podejscie do sprawdzianu. - moéwi mgr Anna Gertsman,
psycholog w Zespole Szkot OO. Bernardynow w todzi.



